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Jetzt ist es soweit, die beiden Spielplatze in Ammelbruch am
Badeweiher und in Dorfkemmathen konnten aufgebaut und in
Betrieb genommen werden.

Hierzu mochte ich mich bei unseren Spendern ganz herzlich far
die finanzielle Unterstltzung bedanken. Gespendet haben die
VR-Bank am Limes, die Sparkasse Ansbach, die Sparkasse
Dinkelsbuhl, die Theatergruppe Langfurth e.V., der Arbeitskreis
Dorferneuerung und die Spielpatzgruppe Dorfkemmathen. Ein
ganz besonderer Dank gilt unseren fleiBigen Helfern aus
Ammelbruch, Langfurth und Dorfkemmathen, fir den Aufbau
und die erheblichen Vorarbeiten die zu leisten waren. Zahlrei-
che Helfer kamen mit Traktor und Hanger und auch mit privaten
Baggern, diese Leistungen bekamen wir ebenso unentgeltlich
wie verschiedene Hilfen der Firmen Z&h aus Flrnheim,
Friedrich Schéafer, Transporte Heinz Rottinger, Dillig/Zaubzer
aus Dorfkemmathen und Bach, Witmannsmuhle.

Ich winsche den Kindern und den Eltern viel Spa8 mit den
neuen Spielgeraten und wirde mich freuen, wenn sie auch gut
angenommen werden.

Dem Gemeinderat danke ich fur die weitreichende Entschei-
dung, die zu Gunsten der Kinder getroffen wurde und freue
mich schon auf den Mehrgenerationenpark in Langfurth in den
auch ein neuer Kinderspielplatz integriert sein wird.

Ihr Bdrgermeister
Klaus Miosga

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Langfurth sucht ab sofort noch einen Sargtrager.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der Tel. Nr.
09856/9770-0.

Kirchweih in Ammelbruch

Vom 03. — 07. September 2009 findet die Kirchweih in Ammel-
bruch statt. Hierzu ist die gesamte Bevolkerung recht herzlich
eingeladen.

Ausstellung Tépfersachen

Die Kinder haben im Rahmen unseres Ferienprogramms mit
Frau EiBner viele tolle Sachen getdpfert. Diese sind ab 21. Sep-
tember 2009 bei uns im Rathaus ausgestellt.

Am Donnerstag, den 15. Oktober 2009 um 15.00 Uhr treffen
sich dann alle Kinder, die etwas getdpfert haben, um Ihre
Kunstwerke hier im Rathaus bei Frau EiBner abzuholen.

Feuer in der heif3en Jahreszeit

Bitte beachten Sie, dass offene Feuerstellen und ahnliches
sowohl bei der Feuerwehr, der Polizei und der Gemeinde
gemeldet werden muss, um eine mégliche Brandgefahr auszu-
schlieen.
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Herbst-/Winterprogramm
der Volkshochschule

Das Programmheft der Volkshochschule des Landkreises
Ansbach fur Herbst/Winter 2009 liegt im Rathaus aus. Die Infor-
mationen sind auch im Internet unter www.vhs-lkr-ansbach.de
abrufbar.

Neue VHS-Kurse:

Taijiquan:

Taijiquan ist eine alte chinesische Bewegungsform, die durch
langsam flieBende Bewegung eine positive Wirkung auf das
Gesamtbefinden des Menschen hat. Sie dient zur Entspannung
und Wiederbelebung der eigenen Kréafte. Wir Gben die Kurz-
form nach Cheng Man Ching. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und warme Socken.

Montag: 20.00 — 21.00 Uhr - 10 Abende, wdchentlich - 37,00 € -
Kindergarten Ammelbruch

Beginn: 21.09.2009

Qigong - eine chinesische Heilgymnastik

Qigong beinhaltet Meditations-, Bewegungs- und Atemubun-
gen. Die Ubungen sind langsam und ruhig, leicht zu lernen und
von jedem anzuwenden. Qigong kann bei vielen Erkrankungen,
Beschwerden und Befindlichkeitsstérungen angewendet wer-
den. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken.
Dienstag, 18.30 — 19.30 Uhr - 10 Abende, wochentlich - 35,00 €
- Gemeindehaus Dorfkemmathen

Beginn: 22.09.2009

Anmeldung und Informationen direkt bei Klaus Hélzemann,
Tel. 09854/979890

Neue Homepage der Gemeinde Langfurth

Unsere neue Homepage wird ins Netz gestellt. Sie kénnen sie
ab dem 16. September 2009 unter der gewohnten Adresse
www.langfurth.de besuchen. Fur Anregungen und Tipps sind
wir dankbar. Wenn Sie |hr Gewerbe/lhren Verein in die Home-
page aufgenommen haben mdchten, melden Sie sich bei uns
unter Tel. 09856/9770-20 oder birgit.wagner@langfurth.de

Fundamt

gefunden wurde:
- ein Mountainbike, rot-schwarz
- eine kleine Laterne, braun

Die Fundsachen aus der Schule und der Turnhalle kén-
nen bei uns abgeholt werden.

Wertstoffhof

Die Entleerung der Papiertonnen und die Abholung der Gel-
ben Sécke erfolgt am Freitag, den 25. September 2009. Der
Wertstoffhof in Stéckau ist samstags (auBer an den Feierta-
gen) von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr gedffnet. Es besteht die
Méoglichkeit der Anlieferung von Hecken- und Rasenschnitt.

Offnungszeiten des Rathauses:

Montag - Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Wir sind fur Sie erreichbar unter: Tel.: 09856/9770-0, Fax:
09856/9770-77, Email: poststelle@langfurth.de

Das Amts- und Mitteilungsblatt fiir den Monat Oktober
erscheint am Freitag, den 2. Oktober 2009. Unterlagen
konnen bis Donnerstag 24. September 2009, 9.00 Uhr, bei
der Gemeinde abgegeben werden.

Nachrichten anderer
Stellen und Behorden

Auflensprechtage des Zentrums Bayern
Familie und Soziales - Region

Mittelfranken im Landkreis Ansbach

Der nachste Sprechtag des Amtes fur Versorgung und Famili-
enférderung Nurnberg findet am Dienstag, den 08.09.2009
von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr im Landratsamt Ansbach, Crails-
heimstr. 1, 91522 Ansbach statt. Das Amt ist zustandig flr das
Feststellungsverfahren nach dem Schwerbehindertengesetz,
die Zahlung von Bundes- und Landeserziehungsgeld sowie
der Familienbeihilfe, die Gewahrung von Blindengeld und den
Vollzug des sozialen Entschadigungsrechts (Kriegs- und Wehr-
dienstopfer, Entschadigung fur Zivildienstleistende, Opfer von
Gewalttaten und Impfgeschadigte). Hinweis: Der Orthopadi-
sche Sprechtag wird beim Gesundheitsamt Ansbach, Kro-
nacher Str. 8, 91522 Ansbach am Donnerstag, den 24.09.2009
von 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr durchgefihrt.

Forderverein Rémerpark Ruffenhofen

Am Sonntag, den 20.09.2009 findet in der St. Peter-Kirche in
Weiltingen ein Benefizkonzert zu Gunsten des Rémerpark Ruf-
fenhofen mit dem Gospelchor ,People with Voices" statt.
Beginn ist um 19.00 Uhr, Eintritt ist frei. Die Einlagen kommen
dem Rdémerpark Ruffenhofen zugute.

Eine Region zeigt Profil

Das Wichtigste bei den vielen Negativnachrichten aus der Wirt-
schaft ist, Positives zu prasentieren. Das haben die Selbstandi-
gen in Bechhofen zum achten Mal in Folge, am 27. +
28.02.2010 vor - die Prasentation, der vielen soliden Selbstan-
digen der Region auf der Leistungsschau PROFIL.

Durch alle Medien geistern Aussagen Uber systemrelevante
Betriebe. Welche Betriebe sind systemrelevant. Systemrelevant
muss alles sein, was der Bevdlkerung dient, also insbesondere
die kleinen und mittleren Betriebe vor Ort, die die Grundversor-
gung gewabhrleisten, die einen Ort und eine Region lebens- und
liebenswert machen und die Arbeits- und Ausbildungspléatze
vor Ort bereit halten.

Diese systemrelevanten Selbstadndigen und Betriebe der
Region méchte der BDS Bechhofen ansprechen, in seiner
regionalen Leistungsschau PROFIL bindeln und ihnen die
Moglichkeit geben sich zu présentieren.

Zudem wird allen ortlichen Vereinen eine Plattform geboten,
sich kostenfrei darzustellen. Informationen finden Sie im Inter-
net unter: www.profil-bechhofen.de

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den Vorsitzenden des
BDS Bechhofen, Hartmut Probst, Tel: 09822-605365. Fur
schnell Entschlossene gibt es bis 30.09.09 eine Frihbucherra-
batt.

REGIOMHESSELEBERG

>

Hesselberger Seniorennetzwerk
Informationsfahrt zum Europdischen Parlament nach
Brissel vom 03. bis 06. November 2009

Liebe MitbUrgerinnen und Mitblrger der Region Hesselberg,
liebe Seniorinnen und Senioren,

das ,Seniorennetzwerk Club 55plus® der Entwicklungsgesell-

Club 55plus
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schaft Region Hesselberg und der ,Lokalen Aktionsgruppe Alt-
mUhl-Wornitz* fihrt vom Dienstag, den 03. November bis
Freitag, den 06. November 2009, die im Juni ausgefallenen
und nunmehr neu ausgeschriebene Informationsfahrt zum
Europaischen Parlament nach Brussel durch.

Néahere Informationen erhalten Sie in |hrer Gemeindeverwal-
tung.

Staatlichen Fischerprifung 2010

Der Fischereiverein Dinkelsbdhl fuhrt in Zusammenarbeit mit
der Volkshochschule einen Vorbereitungskurs zur Staatlichen
Fischerprufung durch.

Beginn: Samstag, 24.10.09, 13.30 Uhr.

Ort: Dinkelsbiihl, Stadtteil Botzenweiler, Gasthof zur Aus-
flugsrast.

Auskunft und Anmeldungen bei, Fa. Der Angelladen, Gleiwitzer
Str. 7, 91550 Dinkelsbuhl, Tel.: 09851/2792.

Die Teilnahme am Vorbereitungslehrgang ist Pflicht um zur Pru-
fung zugelassen zu werden.

Anmeldungen ab sofort méglich, Teilnehmerzahl begrenzt!

gez. Herbert Ebert, Ausbildungsleiter, Fischereiverein Dinkels-
bdhl

A

Apotheken-Notdienst

Samstag, 05.09.2009
St. Georgs-Apotheke, Dinkelsbihl, Tel. 09851/57440
Stadt-Apotheke, Feuchtwangen, Tel. 09852/9161

Sonntag, 06.09.2009
Apotheke vor den Toren, Dinkelsbuhl, Tel. 09851/589324

Samstag, 12.09.2009
St. Sebastian-Apotheke, Durrwangen, Tel. 09856/221

Sonntag, 13.09.2009
farma-plus Apotheke, Dinkelsbuhl, Tel. 09851/582216
Stiftsherren-Apotheke, FEU, Tel. 09852/67350

Samstag, 19.09.2009
Hubertus-Apotheke, Schopfloch, Tel. 09857/246
Sonnen-Apotheke, Schnelldorf, Tel. 07950/577

Sonntag, 20.09.2009
Rémer-Apotheke, Monchsroth, Tel. 09853/1700
Stiftsherren-Apotheke, FEU, Tel. 09852/67350

Samstag, 26.09.2009
Apotheke vor den Toren, Dinkelsbuhl, Tel. 09851/589324

Sonntag, 27.09.2009
Adler-Apotheke, Dinkelsbuhl, Tel. 09851/9522
Léwen-Apotheke, Feuchtwangen, Tel. 09852/67760

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Notdienst

Der fur den Notdienst zustdndige Arzt ist unter der Tel.
01805/191212 zu erfragen. Bei akuten, lebensbedrohlichen
Erkrankungen ist die Rettungsleitstelle unter Tel. 09851/19222
zustandig.

Zahnarztlicher Notdienst
05. /06.09.2009 Dr. Armo
09861/8383
ZA Christian Adrians, Wassertridingen,
Tel. 09832/329
19./20.09.2009 Dr. Ulla Berger,
09851/2273
26./27.09.2009 Dr. Elmar Besendorfer,
09822/5111

Wild, Rothenburg, Tel.
12./13.09.2009
Dinkelsbuhl,  Tel.

Bechhofen, Tel.

Wir gratulieren

Unsere herzlichsten Gluckwiinsche

Herr Richard Wagner, Dorfkemmathen
zum 80. Geburtstag am 13. September 2009

Herr Karl Hornung, Ammelbruch
zum 80. Geburtstag am 24. September 2009

Frau Erna Pfitzer, Langfurth
Zum 80. Geburtstag am 28. September 2009

Eheleute Dietlinde und Dieter Samjeske, Langfurth
zur Goldenen Hochzeit am 21. September 2009

Mitteilung
der Grundschule

Langfurth/Burk

Der erste Schultag ist am 15.09.09, Unterrichtsbeginn ist
um 8.10 Uhr.

Die Kinder aus Burk, Ammelbruch, Meierndorf und Huttlin-
gen der 1. und 2. Klasse sind fur die Burker Klassen einge-
teilt. Deshalb findet der Schulanfangsgottesdienst fiir die
Klasse 1a, 1b und 2b in der Kirche in Burk um 8.30 Uhr
statt. Sie treffen sich bis 8.10 Uhr in der Burker Schule und
werden von dort gemeinsam zur Kirche gehen. Die Erstklas-
ser kénnen aber auch gleich von den Eltern bis zum Gottes-
dienstbeginn um 8.30 Uhr zur Kirche gebracht werden.
(Bitte in diesem Fall die Schule benachrichtigen). Danach
findet Unterricht statt, der um 11.30 Uhr endet.

Fir die Klassen 2a, 3a, 3b, 4a und 4b findet der Schulan-
fangsgottesdienst erst um 10.15 Uhr in Ammelbruch
statt. Diese Klassen haben vorher Unterricht und gehen
dann gemeinsam in die Kirche. Die Kinder kénnen nach
dem Gottesdienst von den Eltern an der Kirche abgeholt
werden; die anderen Kinder laufen zur Schule zurlck und
gehen bzw. fahren dann nach Hause.

In der ersten Schulwoche endet der Unterricht taglich um
11.30 Uhr.

Roman Meier/ Schulleiter

Schulnachrichten
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Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste
in der Kirchengemeinde Ammelbruch

Ddmmerschoppen zur Kirchweih

Anlasslich der Ammelbrucher Kirchweih sind alle Gemein-
deglieder herzlich ins Gemeindehaus eingeladen. Am
Kirchweihsonntag, den 06. September 2009 ab 16.30 Uhr
kdnnen Sie bei einem guten Vesper und traditionellen
Kirchweihgerichten ein paar schéne Stunden verbringen.

Gottesdienste
in der Kirchengemeinde Dorfkemmathen
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[Datim ornsaier. [Uhirzait [t und Grt der Varanstatung
03,-05.00.2009 | Schitzengruppe Ammalbruch 18.00 Uhr | Kirchweath im Schiitzenhaus Ammelbruch
Kirchweih Ammelbruch, Dimmerschoppen im

06.09.2009 | Kirchengemeinde Ammalbruch Gemaindehaus ab 16.30 Uhr

; 07.09.2009 | Schiltzengruppe Ammelbruch 17.00 Uhr | Kirchweihmontag im SchiizenhausAmmelbruch
12.03:2003 | Tennisabteilung das 1. FC Langfurth | 11.00 Unr | Mixad-Turnier am Tennisgalinde Langfurth
12.09.2009 | VdK Langfurth und Umgebung Tagesausfiug
13.09.2009 | 1. FCL Wanderabeilung 13,30 Uhr | Wanderung bei Bechhofen, Treffpunkt Rathaus
19.09.2009 | Férderverein Pusteblume | 16,00 Uhr | Aufbau fiir Basar. Tumhalle Langhirth
20.09.2008 | Fardarverain Pustehluma 13,30 Uhr | Herbst- und Winterbasar, Turnhalle Langfurth
21.09.2009 | Forderveraln Pustablume 10,00 hr | Weltkindartag
27.09.2009 | Gemeinde Langiurth Bundestagswahl
02.10.2009 | 1, FC Langfurth 20,00 Uhr | Preisschalkopfen, Sportheim Langfurth
04102008 | Kirchengemeinds Ammelbruch | Erntedankfest

Die Tennisabteilung des 1. FC Langfurth
ladt wieder zu folgenden
Veranstaltungen ein: Mixed-Turnier 2009

Auch diese Jahr 1&dt die Tennisabteilung wieder zum Mixed-
Turnier fiir Erwachsene und Jugendliche (auch Hobbyspie-
ler/<innen) am Samstag, den 12.09.2009, ab 11.00 Uhr auf
unserem Tennisgelande ein.

Tischtennis 2009/2010

Der FC Langfurth nimmt in der Saison 2009/2010 mit einer
Mé&dchen-, zwei Jungen- und einer Herren-Tischtennismann-
schaft an den Rundenwettkdmpfen teil. Fur alle Mannschafts-

spieler/-innen  beginnt
15.09.09.
Ubungszeiten (auBer in den Ferien!!):

das Training am Dienstag, den

am Dienstag: 18.00 — 20.00 Uhr Médchen und Jungen
20.00 — 22.00 Uhr Erwachsene
am Freitag: 18.00 — 19.30 Uhr Médchen und Jungen

19.30 — 21.00 Uhr Erwachsene

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die Interesse am Tisch-
tennissport haben und unsere Abteilung verstarken méchten,
durfen gerne an unseren Trainingsstunden (siehe oben) zum
Kennenlernen vorbeischauen und mitspielen.

Die Trainer Uwe Neeser und Marius Fabian freuen sich auf
Euch!

Die Abteilungsleitung wiinscht allen Mannschaften sowie
Trainingsteilnehmern viel SpaB und Erfolg!!
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1. FC Langfurth - Wanderabteilun Impressum
Amts- und Mitteilungsblatt VERLAG

(i

Die Wanderabteilung des 1. FC Langfurth 1&dt am Sonntag,

den 13. September 2009 zu einer Wanderung bei Bechhofen der Gemeinde Langfurth
ein. Treffpunkt zur Abfahrt mit PKW ist um 13.30 Uhr ab Rat- Das Amts- und Mitteilungsblatt der Gemeinde Langfurth erscheint WITTICH

haus. monatlich und wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte
des Verbreitungsgebietes verteilt.

° — Herausgeber, Druck und Verlag:

Q . FC Langfurth - deengymnasflk VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG,
Die Sommerpause geht bald zu Ende und wir beginnen wieder Peter-HenIeiln-AStraBe 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
mit der Damengymnastik ab Mittwoch, den 16. September |_ Céﬁg}w%nmﬁlfgr den amtlichen Teil:
2009 von 20.00 - 21.00 Uhr in der Turnhalle. Der Erste Birgermeister der Gemeinde Langfurth, Klaus Miosga
Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen. HauptstraBe 38, 91731 Langfurth, oder Vertreter im Amt;

. . fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
Es freut sich auf Euch _ Manuela Feurer-Baumeister Peter Menne in VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG.
Am StraBenfest war die Gymnastikgruppe des 1. FCL mit einer - Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl.
Cocktailbar vertreten. Wir bedanken uns bei allen, die unsere Versandkostenanteil.
Cocktails gekostet und dafur gesorgt haben, dass wir kurz vor Namen_tlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der
Mitternacht schon ausverkauft waren. Redaktion wieder.

. . . . . . Fir Anzeigenveroéffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die allgemeinen
Mit dem Erlés méchten wir die HITKIDS, die BENGELBUDE, die Geschaftsbedingungen und die z. Z. gliltige Anzeigenpreisliste. Fir nicht gelie-

KINDERTANZGRUPPE und unsere Gymnastikgruppe unterstdtzen. ferte Zeitungen infolge hoherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz
des Betrages flr ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende
Anspriiche, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdriicklich ausgeschlossen.

Kids u. Teen Fashion Herbst- u.

Winterbasar

fur Kinderbekleidung, Spielsachen, Sportartikel sowie fur tren-
dige Junge Mode bis Gr. 42 findet dieses Jahr am Sonntag, | Altbewahrtes Mittel in neuem Gewand
den 20.09.09 von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr in der Turnhalle Abneh it der Yl Pl

Langfurth statt. Warenannahme fur den Basar ist bereits am nehmen mlt_ er e_x- anze .
Samstag, den 19.09.09 von 16.00 — 18.00 Uhr. Artikellisten fur | Ylex (auch Paraguai-Mate) wird Menschen empfohlen, die

- Anzeige -

die Abgabe gibt es ab 07.09.09 bei der Tankstelle Ziegler u. | gesund und rasch abnehmen wollen. Besonders wenn im
der VR-Bank, Unkostenbeitrag 0,50 €. Friihjahr die lastigen Winterpfunde schmelzen sollen,
gez. Férderverein des Kigas Pusteblume u. der Jugendarbeit kann Ylex die Fettverbrennung steigern und den Hunger
in Langfurth e.V. dampfen. Mit neuen Produkten, die hochdosierte Ylex-

extrakte enthalten, soll das Abnehmen jetzt erstaunlich
einfach und schnell gelingen.

Wir haben Rechte” =y

Wir Kinder der Gemeinde Langfurth méchten alle Mamas,
Papas, Omas, Opas, Tanten u. Onkels einladen mit uns den

Weltkindertag am 21.09.09

Dr. Liana Lorenzo, Medi-
zinerin und international
anerkannte Erndhrungs-
expertin, bringt es auf
den Punkt: . Seit
Jahrhunderten  nutzen
die Indios in Paraguay
die  Ylex-Pflanze um

zu feiern.

Wir beginnen um 10.00 Uhr an der Schule mit einer Kinderkette
u. einem kurzen Rundgang durch unsere Gemeinde. (Wir
freuen uns Uber viele Zuschauer.) AnschlieBend versammeln
wir uns zu einer Andacht am Sportplatz/Turnhalle. groBe  Anstrengungen

e h oh h
Veranstalter: Forderverein des Kigas Pusteblume u. der — . “ auch ohne Nahrungs-
Jugendarbeit in Langfurth e.V. aufnahme auszuhalten. Die Ylex-Trinker haben weniger Hunger

und fahlen sich voll Kraft und Energie. Im Rahmen der bei uns
durchgefihrten Didtversuche nahmen fast alle Teilnehmer in 3
K - bis 4 Wochen 5-8 kg ab. Bei normaler Nahrungsaufnahme
Eltern-Kinder-Turnen werden deutlich mehr Kalorien verbrannt und bei reduzierter
Nach der Sommerpause beginnt das nachste Kinderturnen | Kost sind Appetit und Hungergefiihl stark vermindert. Und: wer
wieder am Mittwoch, den 23.09.09 um 17.15 Uhr in der Turn- | yjex nimmt fuhlt sich beim Abnehmen fit, ausgeglichen und
halle. Willkommen sind alle Kinder von 2 -6 Jahren. aktiv. Das zeigt, dass man mit der Ylex-Pflanze tatsichlich
Elke EiBner, TSV Dorfkemmathen abnehmen kann, ohne dem Organismus mit schadlichen Nulldi-
aten und chemischen Schlankmachern zu schaden.”
. Soweit die Meinung der Expertin. NatUrlich gilt nach wie vor,
1. FC Langfurth - Tanzen ,little stars” und und dariiber ist in den Medien immer wieder hinlanglich berich-
Lhew generation” tet worden, dass reduzierte Kost zusammen mit vi_el Bewegung
der beste Weg zur dauerhaften Gewichtsreduktion ist. Aber
gerade bei Reduktionskuren kann die Ylex-Pflanze helfen,
Hunger-, Unlust- und Frustrationsgefihle, wie sie beim Entzug
der geliebten Kalorienbomben auftreten, auszugleichen.

Die Sommerpause ist vorbei. Ab dem 28.09.2009 starten wir

wieder durch:

Llittle stars” Montag 15.00 — 15.45 Uhr (Madchen und
Jungen im Alter von 3/4 Jahre — 8 Jahre)

snew generation D/Iaohr;ga)g 15.45 - 16.45 Uhr (ab 8 - 12 Die Zahl der Versprechungen hinsichtlich der schlankmachen-

den Wirkung von Produkten ist dabei so gro3 wie die Anzahl
der angebotenen vermeintlichen Schlankmacher. Die Wirkung
der Ylex-Pflanze stiitzt sich dagegen nicht auf irgendwelche

. oo Versprechungen sondern auf Jahrhunderte alte Erfahrungen
Fitness fir Damen der §pfl‘. Ammelbruch und auf neue wissenschaftliche Untersuchungen. Zudem steht
Das Training der Montags- und Donnerstagsgruppe beginnt | quBer Frage, dass die tropischen Blatter nachweislich die
erst im Oktober. Der genaue Termin wird im nachsten Amts- | Gesundheit férdern. Kapseln mit Ylex-Extrakten werden seit

und Mitteilgngsblatt bekannt gegeben. kurzem in fast jeder Apotheke rezeptfrei angeboten.
llse Gmdhling

Auf Euer Kommen freuen sich Steffi und Kerstin
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Herbstmode 2009: Strickpullover liegen in dieser Saison voll im
Trend — bei ihr und bei ihm. Foto: COS/interPress

Getragen wird was Spafd macht

(iPr). Mode reagiert auf gesellschaftliche
Stimmungen - wie also sieht die Mode fiir die kom-
mende Herbstsaison aus?

Genau wie in anderen Bereichen wird auch in der Mode nach
Vertrautem, Sicherem und Bewdhrtem gesucht. Die
Modemacher akzeptieren den Pragmatismus der Kunden, die
Komfort, Wertigkeit und in allem eine moderne
Unkompliziertheit suchen. Das klingt langweilig, ist es aber
nicht. Immer mehr Frauen und Méinner gehen mit Mode
souverdn um und stellen sich aus interessanten Einzelteilen
ihre eigenen Looks zusammen.

Spafl am Farbenspiel

Die zur Normalitdt gewordenen stilistischen Freiheiten beim
»Fashion Sampling” und die individuelle Fantasie der
Leitbildgruppen sorgen bei allem Pragmatismus dafiir, dass
der Spafy an der Mode nicht in der groflen Angstwelle der
Krise versiegt. Die Mode fiir den nachsten Herbst ist vor
allem ein Spiel mit starken Einzelteilen, die zu unterschiedli-
chen Looks zusammengestellt werden kénnen. Ordnend und
strukturierend wirkt dabei die Farbe. Drei Farbschienen
dominieren die Saison: Dunkle monochromatische
Kombinationen, bei denen tiefe Schwarz-Blautone eine
Hauptrolle spielen. Dazu kommen grafisches Weif3 oder
Akzentfarben wie Smaragdgriin oder Granatapfelrot.

Vitale Ensembles

Monochromatisch werden auch helle Steintone in Grau,-
Braun- oder Griinschattierungen miteinander kombiniert.
Diese Farbstimmung wirkt soft und luxuriés und wird vor
allem in Strick, Jersey und weichen Flanellen oder
Veloursleder umgesetzt. Den Kontrast zu beiden Gruppen bil-
den vitale Multicolor-Ensembles, bei denen neue
Karodessinierungen traditionelle Vorbilder neu interpretie-
ren. Ringel, folkloristische Strickjacquards und warm kolo-
rierte Paisleyprints tun ein Ubriges. Warme Herbstfarben mit
differenzierten Rotnuancen, Braun- und Cognactonen wir-
ken naturverbunden opulent.

Der Erfolg de
in ungekannter Vielfalt fort.
Frauen haben die Unkompli-
ziertheit der neuen Kleider in
Verbindung mit Strickjacken und
-pullovern fiir sich entdeckt.
Fotos: Witt/interPress

Rot bringt Farbe ins Spiel, ge-
hort diesen Herbst zu den
Trend-Farben.

Die Mode der Herbstsaison 2009

(iPr). Die Kleider sind kniekurz oder Kiirzer, mal
puristisch streng, mal feminin drapiert oder deko-
rativ bedruckt.

Sie sind immer multioptional kombinierbar, z.B. mit
Kapuzenshirts (Hoodies), volumindsen Strickjacken,
Lederjacken, maskulinen Sakkos oder kleinen knappen
Blazern. Strick gehort in vielen Formen zu den Essentials der
Saison. Rollkragenpullover feiern in der Womanswear und in
der Menswear ein Comeback. Sie gelten als Klassiker, wirken
aber mit ihrer puristischen Strenge hoch modern. Entspannt
wirkende Grobstrickpullover und —jacken stehen fiir boden-
stindige Handwerklichkeit und einen neuen ,Luxus der
Stille”. Dartiber hinaus sind sie zu fast allem kombinierbar.
Strickblazer und Strickkleider verdrangen mit ihrem Casual-
Appeal Kkonfektionierte Formen. Casual iibersetzte Formen
dominieren auch bei den Rocken, die iiberwiegend kniefrei
sind. Sehr schmale Typen aus Jersey oder Strick, Lederrocke
oder solche aus Denim, Karo oder sportive Flanellrocke geho-
ren zu den bevorzugten Einzelteilen. Auch bei den Jacken
miissen die Teile Charakter zeigen, um im nachsten Herbst
eine Chance zu haben. Reich ausgestattete Clubblazer,
Bikerjacken und witzige kleine Spencertypen gehoren dazu.
Lederblazer ordnen sich wieder gut ein. Lange oder kurze
Fellwesten gehoren zu den Special Items, die iiber Jacken,
Kleider oder Pullis getragen werden. Jeans — das verldsslichste
Fashion-Teil tiberhaupt - sind auch in diesem Herbst absolut
unverzichtbar.
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online lesen

WITTICH

WANN und W0
¢s NS passt!

lhr Mtailongsbint
le=een & Shonniaran

Versandapotheke

www.abc-arznei.de

Telefon: 026 22 /90 89 90 (Mo—Fr 8.00-18.30 Uhr) arrnei

[ P Gingium ﬁl Formigran
_ intens| | * Filmtabletten**
— 120 Filmtabletten** 2 St.

Bei Geddchtnis- und
Konzentrationsstorungen

e 397

53 % sty 51% vtrg

Best.Nr. 1635924 Best.Ar. 2195485

Zur akuten Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migrineanfllen.

UVP* 9.97~ 4 85
’

abe-Preis

Einige Kinder in den Bergen von Mindanao haben ein Privileg:
In den Schulen unseres Projektpartners SILDAP lernen sie lesen,
schreiben und rechnen - und ihre eigene Kultur kennen.
So werden sie befahigt, zuklnftig mit den Handlern aus der
Stadt faire Preise zu verhandeln, ihren Wald vor illegalem
Holzeinschlag zu schitzen und ihre Rechte als Ureinwohner
einzufordern. Die Eltern lernen auch: z.B. Uber Anbau in
Mischkulturen und organischen Dunger.

Sie brauchen lhre Hilfe.
Postbank KéIn

Bro Konto 500 500 500
BLZ 370 100 50

Fir die Welt «ennwort:

‘www.brot-fuer-die-weit.de Gerechtigkeit

Foto: Helge Bendl

Schule fur das ganze Dorf

*UVP = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Stand September 2009. Alle Preisangaben in Euro inkI. MwSt. Angebote sind gilig nur solange der Vor-
rat reicht. Abgabe erfolgt nur in haushaltsiblichen Mengen. Artikel kinnen auch dhnliche Abbildungen sein.

** = Tu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Keine Haftung fiir Druckfehler. — Versandkosten-
frei ab 50, €. Darunter 3,90 € Versandkosten. Bestellungen mit einem Rezept sind immer kostenfre. Beachten Sie unsere AGBs unter www.abc-arznei.de.

. S 72178 Waldachtal 1
* ok * (Ortsteil Litzenhardt)
Nordlicher Schwarzwald
Telefon 074 43/96 62-0
Fax 07443/96 62 60

f/-/'(faaé senellmal raus
den p«ﬁ‘ dor [amnen ricohen,., |

Immer Donnerstag bis Sonntag

3 Ubernachtungen mit Halbpension

incl. 1 x 6-Gang-Festmenii p.P. d/'g 774/ -
Immer Sonntag bis Donnerstag

4 Ubernachtungen mit Halbpension p.P. 62/6 799/ -
oder unser Sparangebot

7 Ubernachtungen mit Halbpension

incl. 1 x 6-Gang-Festmen(i p.P. df‘é 337, -
Alle Angebote beinhalten reichhaltiges '
kalt-warmes Friihstiicksbiifett.

Meniwahl aus 3 verschiedenen Gerichten
und grofBem Salatbiifett.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de
oder fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

3%, VED
ﬁ' Verkehrsclub

Deutschland

RADFAHREN,
KLIMA RETTEN
UND TOLLE PREISE
GEWINNEN!

JETZT ANMELDEN UNTER WWW.KLIMA-TOUR.DE

Maochten Sie im Mitteilungsblatt

VERLAC

w LANGFURTH

inserieren?
WITTICH I Te|. 091 91/7232-0 | Fax09191/72 32-30
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lhre private Kleinanzeige

'ONLINE

'BUCHEN'

schon ab 5 € ;

Einfach, schnell
| & bequem! AZweb

unter www.wittich.de/Objekt2196

i Das folgende Feld ausfiillen.

Kein GroBenmuster!

i Gilt nur fiir private Kleinanzeigen,

¢ nicht fiir Familienanzeigen

i (z. B. Danksagungen, GriiRe usw.)

¢ und nicht fiir geschiftliche Anzeigen

Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort oder hinter jeder
Zahl und hinter jedem Satzzeichen
ein Késtchen als Zwischenraum frei
bleibt!

e » Bis hierher kostet’s 5 Euro.

ORI » Bis hierher kostet’s 10 Euro.

Falls Chiffre gewiinscht
bitte hier ankreuzen

Achtung!
Bei Chiffre-Anzeigen
kostet’s 5,- Euro zusatzlich

Bitte geben Sie unten lhre genaue Anschrift an.

Legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Fiir Bankeinzug geben Sie bitte lhre Bankverbindung an.
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG

Kleinanzeigen

Postfach 223, 91292 Forchheim

Die Anzeige wird jeweils in der nichstmoglichen Ausgabe verdffentlicht.
Mit eventuell geringfiigigen Kiirzungen des Textes bin ich einverstanden.

Terminwiinsche sind nicht moglich.

Name / Vorname

Kredltmgtltut PO PP PP PP

Kto.-Nr.:

Datum FE PP

Unterschnft R PP PSPPI

BANKEINZUNG [ |

BARGELD LIEGT BEI D

) Atelier Peter Dennecke

: Tépferkurse Termine nach Bedarf
Vormittag - Nachmittag - Abend 1?
Genaue Zeiten unter 09826-655434

www.dennecke-keramik.de

Berufsunfahigkeit
Kein Beruf ist ohne Risiko

Berufsunfihigkeit kann
jeden treffen

Konnen Sie sich vorstellen, plétz-
lich nicht mehr arbeiten zu kon-
nen, weil ein Unfall passiert ist
oder eine Krankheit Sie daran
hindert? Jeder flinfte Arbeit-
nehmer scheidet heutzutage aus
gesundheitlichen Griinden vor-
zeitig aus dem Berufsleben aus.

VERTRAUENSMANN

Stefan Bachbauer

Telefon 0981 65500

Telefax 0981 64778
stefan.bachbauer@HUKvm.de
Am Weiher 11

91731 Langfurth

Informieren Sie sich jetzt!

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

g " .
i [lﬂmn'.rl Der ("r-rm:'h der ‘Lm_,at

I Das Orakel der Superreichen mit
der Trefferquote von iber 90% ist
besser geschiitzt als die sensibels-
ten Daten von CIA und FBI zusam-
men. Als es Magaly dennoch ge-
lingt, ins Herz von Neo-Delphi ein-
| zudringen, offenbart es seine wahre
Macht und schleudert sie in die Ver-
gangenheit, mitten hinein in die blu-
tigen Wirren der franzosischen Revo-
lution. Doch damit fangt der nerven-
' zerreifende Trip durch Raum und
Zeiterstan ...

neue Thriller von
Lucas Bahl

432 Seiten,
broschiert,

€ 14,80

ISBN:
978-3-9810906-0-4
Zu beziehen
Gber lhren
Buchhandler.

Eine ausfiihrliche Leseprobe finden Sie unter
www.neo-delphi.com



